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7 LiebeEltern,
Y Ml Sie sind das Wichtigste
im Leben lhres Kindes.
Ihr Kind kann noch nicht warten.

Wenn Sie auf seine Signale achten,
merken Sie, was es braucht.
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.Ich mochte
gehalten und
geliebt werden

hn

\um! deuten wenn Sie viel Zeit mit lhrem

Kind verbringen

Ihr Baby liebt Zértlichkeit und liebevolle
Worte. Esist gerne an Ihrem Korper und

mochte gestreichelt und liebkost werden.
So erlebt es Geborgenheit.
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Babys erleben Geborgenheit, wenn sie
Karperkontakt spiiren. Freundliche Worte,
die liebevolle Stimme der Eltern und Korper-
kontakt vermitteln den Kindern das Gefiihl,
geliebt und willkommen zu sein.

Die seelische Gesundheit von Kindern wird
gefardert durch liebevolle Zuwendung
der Eltern, die Erfahrung der Babys, nicht
allein gelassen zu werden und bei Bedarf
Unterstiitzung zu erhalten, sowie ein gutes
Miteinander in der Familie.

.Ich zeige dir,
was ich brauche
und kann nicht

warten."

Siekdnnen erkennen, wann |hr Kind eine
Pause bendtigt: Es runzelt beispielsweise
die Stirn, verliert den Blickkontakt, wen-
det sich ab, wird schlaff oder zappelig,
Oft kann es sich Ihnen nach einer Pause

wieder zuwenden, manchmal schlift es
auch ein,
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Ihr Baby mdchte mit lhnen in Kontakt
treten. Wenn Sie es anschauen, lacheln
und mit ihm sprechen, hort es aufmerk-
samzu,schautinteressiertin Ihr Gesicht
und versucht, Sie nachzuahmen.
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Der Austausch zwischen Kindern und
ihren Bezugspersonen ist grundlegend
fiir die gesunde Entwicklung. Neugebo-
rene sind von menschlichen Gesichtern
und Stimmen fasziniert. Besonders gut
haren sie hohe Tonlagen. Sie mdgen
kurze Satze, Wiederholungen und
eine ausgeprigte Sprechmelodie.

ch Lann nurkurze
Zeit aufmerksam
sein und brauche

viele Pausen."
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Ausreichend Ruhe und Schlaf sind fiir das
Wohlbefinden und die Gesundheit von
Kindern und Eltern gleichermafen wichtig.

Die Unterstiitzung durch Familienange-
hérige und Freunde ist wichtig und kann
dabei helfen, ausreichend Ruhe und Ent-
lastung zu bekommen. Der Austausch mit
vertrauten Personen und ein gutes soziales
Netzwerk fordern das Wohlbefinden und
die seelische Gesundheit der Eltern.
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Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte eV.

Elterntelefon

0800  [rerrerrey
1110550 JalS

Onlineberatung flr Eltern
Mail - Chat - Forum

Nationales Zentrum

Fruhﬁw ’

Ansprechpartner fiir lhre Fragen sind lhre
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter
www.kinderaerzte-im-netz.de

Beratungsangebote fiir Eltern:
Anonym und kostenlos!

Bei kleinen Sorgen.
Inschwierigen Situationen.

Friihe Hilfen...

sind Angebote fiir werdende Eltern und Familien mit Kindern
bis drei Jahre. Diese Angebote bieten Eltern Unterstiitzung,
Beratung und Begleitung. Sie sind freiwillig und kostenfrei.
Ziel ist es, jedem Kind eine gesunde Entwicklung zu ermég-
lichen. Weitere Informationen finden Sie unter
www.elternsein.info

Alle Filme zu den Elterninformationen
Seelisch gesund aufwachsen
finden Sie hier:

' | https://seelisch-gesund-aufwachsen.de

Die Filme stehen auf der Website
auchin den folgenden Sprachen
zur Verfiigung:

e Arabisch

e Englisch

e Franzdsisch

e Russisch

e Tiirkisch
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Mit freundlicher Empfehlung
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Sie haben schon die ersten Erfahrungen mit lhrem Kind gesammelt!
Futtern, Wickeln, Schlafen und Schreien in kurzen Absténden fordern lhre
ganze Firsorge. Sie und lhr Kind bauen eine enge Beziehung zueinander auf.

Unfalle sind die groBte Gefahr fiir Leben und Gesundheit lhres Kindes.
Durch einfache MaBBnahmen lassen sich die meisten Unfélle vermeiden.
Unfallschwerpunkte in diesem Alter sind:

e Stiirze aus der Hohe e Ersticken und Strangulation
e Transportunfalle e Verbrithungen

Gerade wenn |hr Kind schreit, braucht es lhre Ndhe und Hilfe.

Die Schreiphasen kdnnen bis zur 6. Lebenswoche zunehmen, um dann
wieder weniger zu werden. Auch wenn Sie lhr Kind einmal nicht beruhigen
konnen und mit den Nerven am Ende sind: Schiitteln Sie Ihr Kind nie!
Heftiges Schiitteln kann zu schweren bis todlichen Gehirnverletzungen
fuhren!

Bei allen Unsicherheiten in der Betreuung Ihres Kindes wenden Sie sich
vertrauensvoll an lhre(n) Kinder- und Jugendérztin oder -arzt.
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Sturz von Wickeltisch, Bett
oder Sofa

Ersticken, Strangulation

Vorbeugung

Legen Sie zum Wickeln alles vorher
in Griffndhe bereit!

Immer ist eine Hand am Kind.

Das Baby keinen Augenblick allein
lassen.

Notfalls (z. B. Haustlirklingel,
Telefon) Ihr Kind mitnehmen oder
geschiitzt auf den Boden legen.
Legen Sie lhr Kind nie

unbeaufsichtigt auf Bett oder Sofa.

Vorbeugung

Legen Sie Ihr Kind zum Schiafen
nie auf den Bauch, sondern immer
auf den Riicken, moglichst im
Schlafsack, ohne Kopfkissen und
schwere Decken!

Uberwarmung vermeiden

(z. B. keine Warmflaschen,
Schaffelle). Das Kind sollte im
eigenen Bett und nicht alleine im
Zimmer schlafen.

Rauchfreie Umgebung!

Vorbeugung

Halten Sie Halsketten

(z. B. Bernsteinkette), Kordeln und
Schniire aus der Reichweite des
Babys! Die Schnullerschnur muss
kiirzer als der Halsumfang sein.
Keine Spielketten im Bettchen oder
Kinderwagen quer spannen.

Verbriihen

Sicherheit von Mébeln,
Spielzeug, Kinderwagen gepriift?

gopriific
Sicherheit

Vorbeugung

Vermeiden Sie heile Getranke
oder Flissigkeiten in der Nahe des
Sduglings!

Beim Waschen/Baden des
Sduglings Wassertemperatur auf
Handwarme begrenzen.

Vorbeugung

Transportieren Sie Ihren Sdugling
immer in der Babyschale riickwarts
gerichtet, mdaglichst auf dem
Ricksitz!

Transportieren Sie Ihr Baby auf dem
Vordersitz nur mit abgeschaltetem
Beifahrer-Airbag.

Den Sitz korrekt im Auto befestigen.
Baby in Babyschale stets
anschnallen - auch auBerhalb des
Autos!

Vorbeugung

Achten Sie beim Kauf von
Spielzeug, Mdbeln und anderen
Produkten auf Sicherheit (keine
scharfen Kanten und Spitzen, keine
Kleinteile)! o
Das GS-Zeichen ist ein Hi
gepriifte Sicherheit.

Testberichte geben wertvolle
Hinweise. ; o




Unser Beitrag fiir das Wohl und die Sicherheit Ihres Kindes

Die Gesundheitskasse. B K K

(® KNAPPSCHAFT
fir weine Gesundheit!

UUEK

Die Ersatzkassen

Techniker Krankenkasse (TK) BARMER
DAK-Gesundheit KKH Kaufminnische Krankenkasse
hkk - Handelskrankenkasse HEK - Hanseatische Krankenkasse

Bundeszentrale

bv K J - gesun(;?;reitliche

Aufklarung

Berufsverband der
“\\H Eir £y Kinder- und Jugendirzte eV.

g Kassendrztliche
/gAYl Bundesvereinigung
’4}'5(\9"

Korperschaft des 6ffentlichen Rechts

’34,‘\*

Stand: 08/2021 Layout & lllustration: Ryba Art & Design  Druck: Druck- und Verlagshaus Zarbock GmbH & Co. KG, Frankfurt arm Main

Herausgeber: Verband der Ersatzkassen eV. (vdek), Ulrike Elsner (Vorstandsvorsitzende des vdek, viS.d.P), Anschrift: Verband der Ersatzkassen eV, Askanischer
Platz‘l 10963 Berlin, Email: info@vdek.com, Idee & Konzeption: BVKJ eV, Finanzierung durch: AOK Bundesverband, BKK Dachverband eV, IKK eV, Knappschaft,
Sozialversicherung fir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau




