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fLiebe Eltern,

lhr Kind schaut gerne in Ihr Gesicht
und hort lhre Stimme.

Wenn es schreit, braucht es

lhre Nahe und Hilfe.

Hiergeht's
zum Film
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~Deine Stimme
beruhigt mich

und deine Worte
interessieren mich.”
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Kinder lernen sich selbst und ihr Umfeld
im Austousch mit ihren Bezugspersonen
kennen. Dobei machen sie die Erfahrung,
dass ondere Menschen auf ihre Signale
reagieren. Dies motiviert sie, sich aktiv
am Austousch zu beteiligen.

IhrKind hort gerne zu, wenn Sie beschreiben
was Sie sehen, gerade tun und gemeinsam
erleben. Es freut sich, wenn Sie es loben
und anlacheln. Méglicherweise antworte:
es Ihnen jetzt bereits mit eigenen Lauten
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Die Bedeutung der Worte kennt Ihr Kind noch
nicht. Viele Informationen werden iiber die
Stimmlage, Mimik und Gestik vermittelt
Durch Wiederholungen lernen Babys Grund-
lagender Sprache kennen und erfahren, doss
beim Sprechen Gefiihle und Stimmungen
ousgedrickt werden. Dies wird om besten
indereigenen Muttersprache vermittelt.

Jlch brauche viel
von deiner Zeit
und mochte,
dass du mir
die Welt zeigst.”

{hr Kind zeigt immer deutlicher seine
Gefiihle. Es beruhigt Ihr Kind, wenn Sie

Gber die Gefihle, die Sie bei ihm erken-
nen, sprechen und darauf eingehen.

Dabei zeigen Sie meist intuitiv einen
passenden Gesichtsausdruck, wodurch
sich Ihr Kind verstanden fahit.
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Im Verlouf des ersten Lebensjahres ent-
wickeln Kinder die sogenannten sechs
Basisemationen. Diese sind Uberroschung,
Freude, Angst, Wut, Traurigkeit und Ekel.
Die Grundiagen fur Mitgefuhl und soziales
Miteinonder werden gelegt, wenn sich
Kinder emotional verstanden fuhlen.
Dafiir ist es wichtig, doss ihre Gefuhle
ernst genommen und in Worte gefasst
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drucksmoglichkeit von Babys. Sie zeigen
dogurch, dass sie etwas brouchen. Babys
bendtigen donn unmittelbore Hilfe und
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erjohren so Zuverlassigkeit und bauen
Vertrauen auj.

Griinde fiir Schreien sind beispielsweise
Hunger, Erschrecken, Angst, Miidigkeit,
E’_thopfung, Schmerzen, Bediirfnis nach
Nahe oder noch Anregung.

Schreien ist eine normale und wichtige Aus-

-Es tut mir gyt

wenn du meine
Gefiihle verstens;
und darauf eingehs; -

~Manchmal
schreie ich.”




Falls [hr Babﬂy |angg schrei.t ur.1d sic“h nicht ..Scm'ittele
beruhigen ldsst, will es Sie nicht argerp. Mith m-e!a
Das Schreien kann sehr belastend fiir Sie |
sein. Um sich selbst zu beruhigen, konnen
Gie lhrKind in sein Bett legen und fir kurze
7eit den Raum verlassen. Unter keinen
Umstinden diirfen Sie Ihr Baby schutteln.
Dies flihrt zu schweren Gehirnverletzungen
bis hin zum Tod. Holen Sie sich bei Bedarf

Unterstutzung.
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Manche Kinder schreien mehr als andere.
Sie sind besonders empfindlich und konnen
nur schwer beruhigt werden. Das kann an
ihrer Veranlagung oder an frithen Erfah-
rungen liegen. Bei liebevoller Fiirsorge und
feinfiihliger Betreuung geht eine intensive
Schreiphase meist nach wenigen Wochen
vorbei und die Kinder entwickeln sich positiv.
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\, Wenn lhrKind schlecht trinkt, wenig schlaft
" ‘oder viel schreit oder wenn Sie etwas

5 . 2 ~ anderes belastet, brauchen Sie Unter-

#ES ist gut fur mich, B ng. Bitten Sie Ihr familidres Umfeld

wenn es meinen Entlastung und sprechen Sie mit lhrer

Eltern gut geht.” ammender Ihrer ﬁrztmllhrem Arzt.
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Etwa jede sechste Frau erk:
Geburt ihres Kindes an ein
depression. Diese Kra

spiit erkannt, ist aber gut b

Eine Wochenbettdep
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Frohe Hilfen+’
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Hiergenht's

Ansprechpartner fiir lhre Fragen sind lhre
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter
www.kinderaerzte-im-netz.de

Beratungsangebote fiir Eltern:
Anonym und kostenlos!

Bei kleinen Sorgen.

In schwierigen Situationen,

Frithe Hilfen...

sind Angebote fiirwerdende Eltern und Familien mit Kindern
bis drei Jahre. Diese Angebote bieten Eitern Unterstiitzung,
Beratung und Begleitung. Sie sind freiwillig und kostenfrei.
Zielist es, jedem Kind eine gesunde Entwicklung zu ermog-
lichen. Weitere Informationen finden Sie unter
www.elternsein.info

Alle Filme zu den Elterninformationen
Seelisch gesund aufwachsen
finden Sie hier:

https://seelisch-gesund-aufwachsen.de

Die Filme stehen auf der Website
auch inden folgenden Sprachen
zur Verfugung:

e Arabisch

e Englisch

e Franzosisch

e Russisch

e Tiirkisch

Diese Elterninformationensind ein Gemeinschaltsprojekt vo
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MERKBEATT, U2

KINDERUNFALLE U3
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Sie haben schon die ersten Erfahrungen mit Ihrem Kind gesammelt!
Flttern, Wickeln, Schlafen und Schreien in kurzen Abstianden fordern lhre
ganze Firsorge. Sie und lhr Kind bauen eine enge Beziehung zueinander auf.

Unfalle sind die groBte Gefahr fiir Leben und Gesundheit |hres Kindes.
Durch einfache MaBnahmen lassen sich die meisten Unfalle vermeiden.
Unfallschwerpunkte in diesem Alter sind:

e Stiirze aus der Hohe e Ersticken und Strangulation
e Transportunfalle e Verbrithungen

Gerade wenn |hr Kind schreit, braucht es lhre Nahe und Hilfe.

Die Schreiphasen kdnnen bis zur 6. Lebenswoche zunehmen, um dann
wieder weniger zu werden. Auch wenn Sie lhr Kind einmal nicht beruhigen
konnen und mit den Nerven am Ende sind: Schiitteln Sie lhr Kind nie!
Heftiges Schiitteln kann zu schweren bis tddlichen Gehirnverletzungen

; fiihren!

g Bei allen Unsicherheiten in der Betreuung lhres Kindes wenden Sie sich
b vertrauensvoll an lhre(n) Kinder- und Jugendarztin oder -arzt.
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Sturz von Wickeltisch, Bett
oder Sofa

Ersticken, Strangulation

Vorbeugung

Legen Sie zum Wickeln alles vorher
in Griffnahe bereit!

Immer ist eine Hand am Kind.

Das Baby keinen Augenblick allein
lassen.

Notfalls (z. B. Haustiirklingel,
Telefon) Ihr Kind mitnehmen oder
geschutzt auf den Boden legen.
Legen Sie Ihr Kind nie

unbeaufsichtigt auf Bett oder Sofa.

Vorbeugung

Legen Sie lhr Kind zum Schlafen
nie auf den Bauch, sondern immer
auf den Riicken, maglichst im
Schlafsack, ohne Kopfkissen und
schwere Decken!

Uberwarmung vermeiden

(z. B. keine Warmflaschen,
Schaffelle). Das Kind sollte im
eigenen Bett und nicht alleine im
Zimmer schlafen.

Rauchfreie Umgebung!

Vorbeugung

Halten Sie Halsketten

(z. B. Bernsteinkette), Kordeln und
Schniire aus der Reichweite des
Babys! Die Schnullerschnur muss
kiirzer als der Halsumfang sein.
Keine Spielketten im Bettchen oder
Kinderwagen quer spannen.

Verbrithen

Autounfialle

Sicherheit von Mabeln,
Spielzeug, Kinderwagen gepriift?

Vorbeugung

Vermeiden Sie heiBe Getranke
oder Flussigkeiten in der Nahe des
Sauglings!

Beim Waschen/Baden des
Sauglings Wassertemperatur auf
Handwarme begrenzen.

Vorbeugung

Transportieren Sie Ihren Saugling
immer in der Babyschale riickwarts
gerichtet, moglichst auf dem
Rucksitz!

Transportieren Sie Ihr Baby auf dem
Vordersitz nur mit abgeschaltetem
Beifahrer-Airbag.

Den Sitz korrekt im Auto befestigen.
Baby in Babyschale stets
anschnallen - auch auBerhalb des
Autos!

Vorbeugung

Achten Sie beim Kauf von
Spielzeug, Mébeln und anderen
Produkten auf Sicherheit (keine
scharfen Kanten und Spitzen, keine
Kleinteile)!

Das GS-Zeichen ist ein Hinweis auf
gepriifte Sicherheit.

Testberichte geben wertvolle
Hinweise.




Unser Beitrag fiir das Wohl und die Sicherheit Ihres Kindes
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