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Liebe Eltern,

lhr Kind ist gerne

mit anderen Kindern zusammen.
Um zu fremden Menschen

; : Vertrauen aufzubauen,

2um Film - braucht es Zeit.

Hiergeht's




lhr Kind hat Angst, dass Sie nicht
wiederkommen, wenn Sie wegge-

hen.Wenn Sie Termine ohne Ihr Kind

wahrnehmen, ist es wichtig, dass Sie

esvon einer ihm vertrauten Person

betreuen lassen. Sie erleichtern

Ilhrem Kind die Trennung, wenn Sie
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sl i e 7//. : ' Gl Kind Orientierung und Sicherheit.
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Kinder unterscheiden zunehmend zwi- ' i ﬂ S . /P 7 Dazu gehorgn regelmaBige Sc
schen vertrauten und nicht vertrauten I Jlchf h’e mkh AN . il 4 und Ruhezeiten.
Personen. Fremdeln gehart in diesem ~unwohl, wenn du \ ARRES ; cce 00

Alter zur gesunden Entwicklung. Damit fortgehst, Ich freue ' : o ] Kinder haben ein Bet'ﬁi;fn’llzlnezch
Trennungen Kindern nicht schaden, 5 mich. wenn du Abliufen, die s:chbw!teener"rauc';en
braucht es Vorbereitung und sanfte zuriickkom‘mstr“ Um Neues zu verarbeiten,
Ubergiinge. s ' sie Ruhephasen.

»lch willmitmachen
und zeigen, dass
oICh bin neugierig | Gt e ich manches schon
und will alles e Ny alleine kann.“
um mich herum
kennenlernen.”
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Kinder verfolgen zunehmend ihre |"  DieErfahrung etwas zu bewirken, ist fiir die :
eigenen Ziele. Wenn Unbekanntes | seelische Gesundheit wichtig. Durch hiiufi-
sie verunsichert, bendtigen sie Sicher- |~ gesAusprobieren entwickeln Kinder neue
heit durch Blickkontakt, beruhigende | Fdhigkeiten. Digitale Medien sollen in den
Worte oder Kdrperndhe. . erstenbeiden Lebensjahren nicht eingesetzt

| werden.




Mit dem Laufen erschlieBt sich Ihr
¢ind einen immer groieren Raum.
pabei braucht es lhre Rickver- S .
. -herung durch Blickkontakt. | Yy
;I:gmiten Sie den Bewegungs- ”ICh kan.n ba,d laufen
grang Ihres Kindes und behalten und will mich viel =
cie es im Blick, um es vor Gefah- '
ren zu schutzen.
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Kinder kinnen sich jetzt selbststan-
dig fortbewegen und erweitern
ihren Bewegungsspielraum. Sie
nehmen sich zunehmend als eigen-
stindige Person wahr.
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,Ich bin gerne mit
anderen Kindern
zusammen.”
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Besonders gerne spielen Kinder mit Gleichalt-
rigen. Dabei erwerben sie viele emationale und
soziale Fahigkeiten.

Sowohl die ausschlieBSliche Betreuung zu Hause
als auch’ergiinzende auBerhdusliche Betreuung
kénnen fiir die Entwicklung von Kindern forderlich
sein. Damit der Ubergang in eine Tagesbetreuung
gelingt, sind eine gute Eingewdhnung und eine |
wertschiitzende Haltung der Eltern gegeniiber
den Fachkriiften oder Tageseltern wichtig. Kinder
fiihlensichin Tagesbetreuung wohl, wenn siedort
Freude zeigen undsich trosten lassen.




bv KJ ® Ansprechpartner fiir lhre Fragen sind Ihre

Diese Elterninformationen sind ein Gemeinschaftsprojekt von
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und
Berufsverband der Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter -
Kinder- und Jugendarzte eV.
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Die Ersatzkassen
Elterntelefon

Die Gesundheitskasse.
————————————— 1 achniker Krankenkasse BARMER
0800 o sow_ Beratungsangebote fiir Eltern: DatGomendret ™ (o Kamiinche Krenamase
1110550 Rt Anonym und kostenlos!
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Beikleinen Sorgen.
Inschwierigen Situationen.
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IKK (J /‘" wmeine Gesundhed!
Nationales Zentrum FriheHilfen...

FrUhe Hilfen ’q sindAngebote fiirwerdende Eltern und Familien mitKindern bv KJ -

bis dreiJahre. Diese Angebote bieten Eltern Unterstiitzung,
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e Beratung und Begleitung. Sie sind freiwillig und kostenfrei.
Zielist es, jedem Kind eine gesunde Entwicklung zu ermog-
lichen. Weitere Informationen finden Sie unter
www.elternsein.info
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KINDERUNFALLE U6
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lhr Kind lernt jetzt Klettern und Laufen. Es versteht viel - insbesondere den
Unterschied zwischen ,Ja" und ,Nein" sowie ,Diirfen” und ,Nicht-Diirfen”
und spricht einzelne Worte. Es ist stindig auf Entdeckungsreise, aber noch
ohne Gefahrenbewusstsein. Tisch, Tur, Fenster, Balkon, Gartenteich und
Regenfass sind beliebte, aber riskante Ziele.

Unfélle sind die groBte Gefahr fiir Leben und Gesundheit lhres Kindes.
Durch einfache MaBnahmen lassen sich die meisten Unfélle vermeiden.
Unfallschwerpunkte in diesem Alter sind:

e Sturz e Ertrinken
e Vergiftung und Veratzung e Verbrennung und Verbriihung

Uben Sie mit dem Kind schwierige und gefahrliche Situationen wie die
Bewaltigung von Treppen auf allen Vieren.

Bei allen Unsicherheiten in der Betreuung Ihres Kindes wenden Sie sich
vertrauensvoll an Ihre(n) Kinder- und Jugendarztin oder -arzt.

Mit freundlicher Empfehlung




Vergiftung/Verétzung

Sturz aus dem Fenster
und vom Balkon

Vorbeugung

Medikamente sicher aufbewahren!
Lampendle, Benzin, Terpentin,
Petroleum sind lebensgefahrlich
fur Kinder! Bewahren Sie
Chemikalien, atzende
Reinigungsmittel (z. B. Entkalker,
Rohrreiniger) verschlossen im
Originalbehalter auBerhalb der
Reichweite von Kindern auf!
Diese nie in Getrankeflaschen
umfillen und immer auf
kindersicheren Verschluss achten.

Vorbeugung : .‘ i

Sichern Sie alle Fenster

und Balkontiiren durch
Sicherheitsriegel oder -griffe!
Lassen Sie |hr Kind auf dem
Balkon und bei gedffnetem
Fenster nie allein. Vermeiden Sie
Gegenstinde, die ein Uber- oder ,
Herausklettern ermdglichen. i
Auf den Abstand der Gitterstabe

(unter 12 cm) achten: Wenn der i
Kopf hindurchpasst, kann auch 2
der Kérper durchschliipfen.

Vorbeugung

Befestigen Sie Schranke und
Regale an der Wand!

Bei Tiiren, Tischen, Regalen auf
bruchsicheres Glas achten.
Fernsehgerate kippsicher
aufstellen.

Ertrinken im Gartenteich,
Planschbecken, Pool, Regentonne

Vorbeugung

Verzichten Sie auf Tischdecken,
solange Ihr Kind klein ist!

Hintere Herdplatten benutzen,
Pfannenstiel nach hinten drehen,
Herdschutzgitter montieren.
Biigeleisen und GefiBe mit heiBen
Flissigkeiten (z. B. Wasserkocher,
Fritteuse, Samowar) von Kindern
fernhalten. Kamindfen sichern!

Vorbeugung

Selbst in Planschbecken und
Badewanne mit nur 5-10 cm
tiefem Wasser konnen Kinder
ertrinken.

Kinder im oder am Wasser nie
unbeaufsichtigt lassen.
Gartenteiche mit Gitter absichern
oder umzdunen, Regentonne

mit verschlieBbarem Deckel
abdecken.

Vorbeugung

Transportieren Sie Ihr Kind im
Auto nur in altersgemaBen

und gepriiften Sitzen, maglichst
auf dem Riicksitz!

Fachgeschafte, Automobilclubs
und Testberichte geben wertvolle
Hinweise (ECE-Priifzeichen).

Kind in Fahrradsitz und -anhanger
immer anschnallen und auf
ausreichende Beleuchtung achten.




Unser Beitrag fiir das Wohl und die Sicherheit lhres Kindes
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Techniker Krankenkasse (TK) BARMER
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