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Liebe Eltern.

lhr Kind liebt Geschichten
und machte seiner Fantasie
freien Lauf lassen.

Es ist kreativ und probiert viel aus.
Dabei entdeckt es seine Fahigkeiten.

Hiergeht's
zum Film




Beim Erzdhlen und Vorlesen teilen Sie
mit Ihrem Kind Erlebnisse und Erfah-
rungen. Es versetzt sich in die Figuren
hinein und erfindet eigene Geschich-
ten. Dabei entwickelt es Fantasie und
Kreativitat.
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Kinder brauchen Geschichten und Raum

fiir Fantasie. Beim Erfinden von Geschich-

ten driicken sie ihre Gefiihle, Wiinsche
und Gedanken aus. In Rollenspielen
probieren sie unterschiedliche Situa-
tionen aus und nehmen verschiedene
Perspektiven ein. Allmahlich lernen sie
Fantasie und Realitdt zu unterscheiden.

", Ich méchte viel
ausprobieren.”

erfinde mit mir
Geschichten.”

Medien sind Teil des Alltags. Es it wich-
tig, dass Sie fir den Umgang mit Medien
klare Regeln vereinbaren. Der Fernseher
gehort nicht ins Kinderzimmer. Filme und
Spiele missen altersgerecht sein, Suchen
Sie diese mit Ihrem Kind gemeinsam aus
und stehen Sie als Ansprechpartner zur
Verfiligung.
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Ein angemessener Umgang mit Medien
gehdrt zur friihen Bildung und Erziehung.
Wichtig ist, Kinder vor schidigenden
Einfliissen von Medien zu schiitzen. Als
Richtwert fiir den Konsum von Bild-
Uﬁd Fern_seher schirmmedien gilt eine halbe Stunde
interessieren am Tag. Wenn Kinder iiber Medien mit
mich.“ Themen in Kontakt kommen, die sie nicht
verstehen oder die sie iiberfordern, benoti-
gen sie Erkldrungen und Unterstiitzung.

»Erzdahle und
,Handy, Tablet

Ihr Kind freut sich iber vielseitige
Angebote. Das hilftihm, seine Vorlie-
ben herauszufinden. Neben geplanten
Aktivitaten ist viel freie Zeit zum

Spielen mit anderen Kindern wichtig.

Wel el erreicht dereine Damit Kinder sich selbst verstehen, brauchen
~ ; | sieErwachsene, die gemeinsam mit ihnen
herausfinden, was sie bewegt. Kinder konnen
bes ‘ andere Menschen besser verstehen, wennsie
nmensind. * - £ selbst Verstiindnis und Mitgefiihl erfahren.

,lch will, dass
meine Gefiihle :
verstanden werden.




- |befinden und eine gesun-
Fiir Woh .Ich brauche

de Entwicklung benétigt Ihr Kind
3¢lich Bewegung. Spielen, Toben Bewegung.

g . = -
und sportliche Aktivitaten mit Das macht mich
onderen Kindern tun ihm gut. glicklich.”

.o 0@ ° ST
Kinder, die sich viel bewegen, A N3
Jernen ihre Fihigkeiten kennen
und stiirken ihr Selbstvertrauen.

Bei Aktivitdten mit anderen erwer-

pen sie soziale Kompetenzen.

~Manchmal streite
ich mit dir.”
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T2 : I Ulid Sseeiliselice

- 5 gen und Interessen zu GuBern. Entscheidend
~ ol ist ein fairer und wertschitzender Umgang.

q d
{ > % Streiten bedeutet, unterschiedliche Meinun-

; Riicksicht nehmen und Kompromisse schlie-
7, fien zu kinnen, ist wichtig fiir die Personlich-

keitsentwicklung der Kinder. Kinder reifen

an Konflikten, wenn diese gut gelost werden.



bv KJ P Ansprechpartner fiir thre Fragen sind Ilhre Diese Eiterninformationen sind ein Gemeinschaftsprojekt von:
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und

Berufsverband der Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter

Kinder- und JugenddrzteeV. . vinderaerzte-im-netz.de u d e k
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Die Gesundheitskasse

Die Ersatzkassen

vooir s.mum  Beratungsangebote fiir Eltern:
oie0e 7-19Uv  Angnym und kostenlos!

Bei kleinen Sorgen.

In schwierigen Situationen.

Onlineberatung fiir Eltern

(® KNAPPSCHAFT

fiur wpeine Gesundied

Mail —~ Chat - Forum

S TR DasElternportal der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung (BZgA) zum gesunden Aufwachsen von Kindern
mitvielen Tipps fiir den Alitag

Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte eV.

Deutsche Liga
fiir das Kind

Alle Filme zu den Elterninformationen

Seelisch gesund aufwachsen Tgcassa
finden Sie hier:

Herausgeber:

https://seelisch-gesund-aufwachsen.de

Die Filme stehen auf der Website
auchin den folgenden Sprachen

zur Verfiigung:
Hier geht's e Arabisch
" e Englisch
e Franzosisch
e Russisch

e Tlirkisch




MERKBLATT

KINDERUNFALLE Y8
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Ihr Kind ist stolz auf alles, was es selber kann. Es spielt immer hdufiger
allein und auBerhalb des Hauses. Ihr Kind ist aber in diesem Alter noch
leicht ablenkbar und ldsst sich durch Gefiihle steuern. Kinder lernen durch
Nachahmen, deshalb sollten Sie ein Vorbild sein, beispielsweise im
StraBenverkehr, gegeniiber Tieren oder im Umgang mit Feuer.

Unfille sind die groBte Gefahr fiir Leben und Gesundheit Ihres Kindes.
Durch einfache MaBnahmen lassen sich die meisten Unfalle vermeiden.
Unfallschwerpunkte in diesem Alter sind:

® Fahrradunfélle e Ertrinken e Verletzungen durch Tiere e Stiirze

Uben Sie mit lhrem Kind das Fahrradfahren, das Schwimmen und den
Umgang mit Werkzeugen. Wiederholen Sie mit lhrem Kind immer wieder
die Regeln im StraBenverkehr. Machen Sie das Kind auf Verkehrsgefahren in
der Nachbarschaft aufmerksam! Warten Sie nie auf der gegeniiberliegenden
StraBenseite auf Ihr Kind! Loben Sie Ihr Kind, wenn es sich vorsichtig und
angemessen verhalt.

Bei allen Fragen und Unsicherheiten in der Betreuung lhres Kindes wenden
Sie sich vertrauensvoll an lhre(n) Kinder- und Jugendarztin
oder -arzt.

Mit freundlicher Empfehlung




Vorbeugung

Uben Sie mit Ihrem Kind das
Fahrradfahren auf verkehrsfreien
Flachen! Das Fahrrad muss der
KorpergroBe des Kindes und der
Sicherheitsnorm entsprechen
(DIN EN 1645).

Stets Fahrradhelm tragen. Auf
reflektierende Kleidung achten.
Kinder unter acht Jahren miissen
soweit vorhanden auf dem
Gehweg fahren und beim
Uberqueren der StraBe absteigen.

Vorbeugung

Seien Sie Vorbild und iben Sie
das richtige Verhalten im
StraBenverkehr! Merksatz:
+Anhalten - Schauen - ziigig
Gehen" Vorgesehene Uberwege
nutzen!

Kinder sollen auf dem Gehweg
immer auf der dem Verkehr
abgewandten Seite gehen.

Vorbeugung

Richtigen, respektvollen Umgang
mit Tieren iiben. Verhaltensregeln
aufstellen: Gegeniiber fremden
Hunden zuriickhaltend sein, erst

schnuppern lassen, nicht von oben

anfassen, nicht weglaufen. Kinder
nicht mit Hunden allein lassen.

Sturz vom Hochbett

Ertrinke

n

Verletzungen durch Gerate

cﬁ‘

v

elektrischen Geriten direkt nach

Vorbeugung

Hochbetten sind unfallgefahrlich.
Achten Sie auf das GS-Zeichen
und Seitenschutz. Leiter fest mit
Bett verbinden. Das dltere Kind
sollte oben schlafen.

Keine Gegenstande (2. B. Stuhl,
Spielzeug) vor das Bett stellen.

Vorbeugung

Gewdhnen Sie Ihr Kind friihzeitig
an Bewegung im Wasser. '
Kind im und am Wasser immer
in Reichweite beaufsichtigen.
Schwimmihilfen sind nicht
ertrinkungssicher. Schwimmen
lernen ist ab 4 Jahren moglich.

Vorbeugung

Zeigen Sie lhrem Kind den
richtigen Gebrauch von Geraten
und Werkzeugen (z. B. Messer, |
Schere, Streichhdlzer) und lassen
Sie es iiben! Stecker von

Gebrauch herausziehen.

Fernhalten von Bﬁhma,schmgf ; RS

-

Sagen, Rasenmaher.




Unser Beitrag fiir das Wohl und die Sicherheit lhres Kindes
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Die Gesundheitskasse.

(® KNAPPSCHAFT

fir meine Gesundheit!
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Die Ersatzkassen

Techniker Krankenkasse (TX) BARMER
DAK-Gesundheit KKH Kaufmannische Krankenkasse
hkk - Handelskrankenkasse HEK - Hanseatische Krankenkasse

Bundeszentrale

bv KJ = gesun;it];;itliche

Aufklarung

Berufsverband der
$"\H Eir . Kinder- und Jugendirzte e V.

Kassendrztliche
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